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Es comun que durante la adolescencia nazca una enemistad entre padres e hijos. Los padres de

familia padecen esta etapa y libran grandes batallas. El autor propone que cada uno de los

implicados comprenda que no son enemigos, sino integrantes de un mismo equipo, con una meta

en comun: lograr el sano desarrollo integral del adolescente, tanto fisico, mental, como emocional. /

Its common during adolescence an unfriendly environment between parents and children. Parents

suffer at this stage and fight great battles. The author proposes to understand that they are not

enemies, but members of the same team with a common goal: to achieve the healthy development

of the adolescent, physically, mentally, and emotionally.
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